
    
 

    

 

 子ども達の成長を感じたり、見守るのは楽しいですが、子ども達が言うことを聞かなかった

り、わがままを言ったりすると、ついイライラしながら子どもに接してしまうことなどありま

せんか？疲れて子ども達にあたってしまうこともあるのではないでしょうか？ 

 『ほっとひといきママの会』は子育て中のお母さんにちょっと休憩していただく会です。同

じような思いを持つ方の話を聴いたり、自分の気持ちを話すと、疲れていた心が楽になるかも

しれません。どうぞお気軽にご参加ください。 

＜日程＞２０２６年 ４月１３日（月） ５月１１日（月） ６月８日（月） 

７月１３日（月） ８月１０日（月） ９月１４日（月） 

10月１９日（月） 11月９日（月） 12月１４日（月） 

２０２７年 １月１８日（月） ２月８日（月） ３月８日（月） 

 

＜時間＞ 午前 10時 30分～12時（10時 15分までにお集まりください） 

＜場所＞ もんぜんぷら座 地下 BOX１ 

＜託児＞ 託児を行いますので、お子さんの飲み物、食べ物、 

オムツなど必要なものをお持ちになってください。 

（詳細はお問い合わせください。） 

＜申し込み・問い合わせ＞ 

     申し込みは前日の午後６時までに電話でお願いいたします。 

TEL ０２６－２１９－００２２（午前１０時から午後６時まで） 

     こども広場 じゃん・けん・ぽん（第１・第３水曜日は休み） 

   

ママ友はいるけど、 

本音は話せないのよね。 

またイライラして 

子どもを叱っちゃった。 

自己嫌悪…。 

なんで夫や姑は、 

わかってくれないの？                                    

みんなうまくやってい

るのに、どうして私は育

児がつらいのかしら。 

育児と家事の毎日…。 

少しでいいから子どもと

離れて一人になりたい。 


